
№ 性別 年代 利用歴
【総合満足度】

総合的に満足していますか

【効果実感】 
通ったことで身体の変化や
効果を実感できましたか

【指導に満足】
インストクターの指導に

満足していますか

【料金に納得】
「内容に対して」料金に

納得していますか

【初心者でも安心】
初心者でも無理なくレッスンを

受けられると感じますか？

【今後も通いたい】
今後もこのスタジオを

利用したいと思いますか
1 男性 20代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
2 女性 30代 6か月～1年 満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う とても思う
3 女性 20代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 まあ納得している どちらとも言えない 思う
4 女性 40代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う 現在は通っていない（退会済）
5 女性 20代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 まあ納得している そう思う とても思う
6 男性 40代 6か月～1年 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
7 女性 20代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している まあそう思う 思う
8 女性 30代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた 満足 納得している まあそう思う 思う
9 男性 40代 6か月～1年 まあ満足している まあ実感できた 満足 どちらとも言えない まあそう思う 思う

10 女性 20代 6か月～1年 満足している まあ実感できた まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う あまり思わない
11 女性 20代 3か月未満 満足している 実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う 思う
12 女性 20代 3か月未満 満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している そう思う とても思う
13 女性 30代 3か月～6か月 まあ満足している 実感できた まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う 思う
14 男性 40代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う 現在は通っていない（退会済）
15 女性 20代 6か月～1年 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
16 女性 30代 3か月～6か月 どちらとも言えない まあ実感できた まあ満足 あまり納得していない まあそう思う あまり思わない
17 女性 20代 3か月～6か月 まあ満足している どちらとも言えない まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う 少し思う
18 女性 40代 3か月～6か月 まあ満足している 実感できた まあ満足 まあ納得している そう思う 現在は通っていない（退会済）
19 女性 40代 3か月～6か月 まあ満足している あまり実感していない まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う 少し思う
20 男性 20代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
21 女性 20代 3か月未満 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
22 女性 30代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している どちらとも言えない 思う
23 男性 30代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
24 女性 30代 6か月～1年 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している まあそう思う 現在は通っていない（退会済）
25 男性 30代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している まあそう思う 少し思う
26 女性 30代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う とても思う
27 女性 20代 3か月～6か月 満足している まあ実感できた 満足 納得している まあそう思う とても思う
28 女性 20代 3か月未満 まあ満足している 実感できた 満足 まあ納得している そう思う 思う
29 女性 20代 3か月未満 満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う 思う
30 男性 20代 3か月未満 満足している 実感できた 満足 まあ納得している そう思う とても思う
31 女性 40代 3か月～6か月 満足している 実感できた まあ満足 納得している そう思う とても思う
32 女性 20代 3か月未満 まあ満足している まあ実感できた 満足 どちらとも言えない まあそう思う 少し思う
33 女性 20代 6か月～1年 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
34 女性 30代 3か月未満 満足している まあ実感できた まあ満足 納得している そう思う とても思う



35 女性 20代 3か月未満 どちらとも言えない まあ実感できた まあ満足 まあ納得している どちらとも言えない 思う
36 男性 40代 6か月～1年 まあ満足している まあ実感できた 満足 まあ納得している そう思う 思う
37 男性 40代 3か月～6か月 満足している 実感できた まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う 少し思う
38 女性 20代 3か月未満 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 納得している そう思う 思う
39 女性 20代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している そう思う 思う
40 男性 20代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している まあそう思う 現在は通っていない（退会済）
41 女性 20代 3か月～6か月 まあ満足している あまり実感していない 満足 あまり納得していない まあそう思う 思う
42 男性 10代 3か月～6か月 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
43 男性 20代 3か月～6か月 まあ満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
44 女性 30代 3か月～6か月 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 どちらとも言えない まあそう思う 思う
45 女性 30代 6か月～1年 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う とても思う
46 男性 30代 3か月未満 まあ満足している まあ実感できた 満足 納得している まあそう思う 思う
47 男性 20代 3か月未満 まあ満足している 実感できた 満足 まあ納得している まあそう思う 少し思う
48 女性 20代 3か月未満 満足している 実感できた 満足 納得している そう思う 思う
49 女性 20代 3か月未満 まあ満足している まあ実感できた まあ満足 まあ納得している まあそう思う 思う
50 女性 30代 3か月～6か月 満足している まあ実感できた どちらとも言えない まあ納得している まあそう思う とても思う


